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VALORACIO DE LA DIFICULTAT A LES SORTIDES DEL GRUP DE
MUNTANYA

Per tal d'unificar la valoracié de les sortides col-lectives de la secci6 de Muntanya s’estableix una
qualificacio de la dificultat en tres nivells:

- Baixa: sortides amb poc desnivell, amb itinerari curt i que fan servir, majoritariament, pistes o camins
amples

- Mitjana: sortides amb un desnivell a I'entorn de 600 m o d’una llargada important (superior als 15
quilometres)

- Alta: sortides amb un desnivell superior als 600 m, de llargada important o que presenten passos de
grimpada o camins equipats.

Es poden establir unes graduacions intermedies:

- Baixa-mitjana
- Mitjana-alta

Aixi, s’estableixen cinc nivells de dificultat que es poden indicar a la informacid de les sortides amb colors,
de manera que quedarien aixi:

- Baixa: color verd

- Baixa-mitjana: color blau

- Mitjana: color carbassa

- Mitjana-alta: color vermell
- Alta: color negre

Aixi mateix, en cada sortida hi ha la informacio segiient:

- Temps de marxa: indica el temps necessari per a fer I'excursié

- Distancia: indica els quilometres de la sortida

- Desnivell: indica el desnivell positiu, en cas de una sortida circular. Si és una sortida linial, s’indica el
desnivell positiu i el negatiu

- Caracteristiques de la sortida: en aquest punt, la persona responsable de la sortida, indica quin tipus de
cami hi ha, com és el terreny, si hi ha passos aeris, passos exposats o trams equipats... i si hi ha alguna cosa
gue limiti la tipologia de participants (p. ex: no tenir vertigen)
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